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Desinfektionsplan Physiotherapie

Datum 
Erstellung Unterschrift Datum 

Prüfung Unterschrift Datum 
Freigabe Unterschrift

* Hinweise zur Flächenreinigung und -desinfektion:
Beim Ansetzen und Gebrauch von Reinigungs- und Desinfektionslösungen persönliche Schutzausrüstung tragen. Bei Auftreten von speziellen Erregern wie
z.B. Noroviren, Clostridioides difficile, Hepatitis A und E müssen die eingesetzten Desinfektionsmittel potenziell getauscht oder in der Konzentration
angepasst werden. Beim Auftreten dieser Erreger unbedingt die Herstellerinformationen im jeweiligen Produktdatenblatt in Bezug auf das Wirkungsspektrum
überprüfen. Flächendesinfektionsmittel nicht mit anderen Substanzen mischen; max. Standzeit der abgedeckten, ungetrübten Lösung - 24 h / Tücher
Systeme - siehe Anweisung. Bei Unterhalts-Wischdesinfektion kann die Fläche nach Abtrocknung wieder genutzt werden. Bei Schlussdesinfektion lt. VAH /
Rki-Listen, Flächen erst nach Einhaltung der gesamten Einwirkzeit wieder nutzen.

Allgemeine Hinweise: 
Es sind die produktspezifischen Anwendungs- und Sicherheitshinweise des entsprechenden Herstellers zu beachten. Dieses Dokument ergänzt Ihre 
einrichtungsspezifischen Arbeitsanweisungen und den Hygienerahmenplan. Der Desinfektionsplan ist regelmäßig vom Anwender zu kontrollieren bzw. zu 
aktualisieren. Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen. Desinfektionsmittelkonzentrate dürfen 
nur verdünnt und durch eingewiesene Mitarbeitende angewendet werden. Desinfektionslösungen sind in der vorgeschrieben Konzentration mit kaltem 
Wasser anzusetzen. Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/Gesichtsschutz tragen. Lesen Sie die Sicherheitsdatenblätter und 
Betriebsanweisungen.

Reinigung  

WAS WANN WOMIT
Konzentration / 

Einwirkzeit WIE

Händewaschung

- vor Arbeitsbeginn 
- bei sichtbarer Verschmutzung 
- nach WC- Benutzung 
- vor Pausen und Dienstschluss

Lotio Med Soft 
Professional & Care gebrauchsfertig

Lotio Med Sensitive 
Professional & Care gebrauchsfertig

- mit Waschlotion und Wasser die Hände waschen 
- gründlich mit Einmalpapier abtrocknen

Desinfektion 
Haut / Hände 

WAS WANN
Konzentration / 

Einwirkzeit WIEWOMIT

Hygienische 
Händedesinfektion

vor: 
- Patientenkontakt 
- aseptischen Tätigkeiten 

nach: 
- Patientenkontakt 
- Kontakt mit kontaminiertem 
Material 
- Kontakt mit d. Patumgebung 

- bei Clostridioides difficile 
- Hepatitis A + E Viren

OpSept virugon® gebrauchsfertig / 
3 ml / 30 Sekunden

- ausreichende Menge Händedesinfektionsmittel 
auf die trockenen Hände geben 

- gleichmäßig verreiben 
- auf Fingerkuppen und Nagelbett besonders 
  achten 
- während Einwirkzeit mit Desinfektionsmittel 

feucht halten 
- Hygienische Händedesinfektion und anschließend 

Händewaschung vornehmen

Pflege  

WAS WANN WOMIT
Konzentration / 

Einwirkzeit WIE

Händepflege / Hautschutz - so oft wie möglich

Lotio Lind Professional & Care gebrauchsfertig

Lotio Protect Professional & Care gebrauchsfertig

- Hände sorgfältig eincremen 
- Produkte siehe „Hautschutzplan“

Desinfektion 
Fläche* 

WAS WANN WOMIT
Konzentration / 

Einwirkzeit WIE

Turngeräte: z.B. Barrenholme, 
Sprossenwand, Fitnessgeräte, 
Gymnastikbälle

- wöchentlich 
- nach Kontamination

Spray In QF wipes gebrauchsfertig / 
1 Minute

Spray In QF gebrauchsfertig / 
1 Minute

- Patienten führen vor Benutzung der Geräte eine 
hygienische Händedesinfektion durch 

- desinfizierend abwischen 
- nicht nachtrocknen 
- Einwirkzeit beachten

Behandlungs- und 
Massageliegen

- arbeitstäglich 
- nach Kontamination 
- für jeden Patient wird eine frische 
  Textilunterlage genutzt

Spray In QF wipes gebrauchsfertig / 
1 Minute

Spray In QF gebrauchsfertig / 
1 Minute

- desinfizierend abwischen 
- nicht nachtrocknen 
- Einwirkzeit beachten

Lagerungshilfsmittel: z.B. 
Nackenrolle, Kissen, Knierolle

- arbeitstäglich 
- nach Kontamination 
- für jeden Patient wird eine 

frische Textilunterlage genutzt

Spray In QF wipes gebrauchsfertig / 
1 Minute

Spray In QF gebrauchsfertig / 
1 Minute

- desinfizierend abwischen 
- nicht nachtrocknen 
- Einwirkzeit beachten
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Desinfektion 
Fläche* 

WAS WANN WOMIT
Konzentration / 

Einwirkzeit WIE

Sitzflächen: z.B. Hocker, 
Bänke, Stühle, Rollstühle

- arbeitstäglich 
- nach Kontamination

Spray In QF wipes gebrauchsfertig / 
1 Minute

Spray In QF gebrauchsfertig / 
1 Minute

- desinfizierend abwischen 
- nicht nachtrocknen 
- Einwirkzeit beachten

Bewegungsschienen - nach jedem Patientenkontakt Spray In QF wipes gebrauchsfertig / 
1 Minute

- desinfizierend abwischen 
- nicht nachtrocknen 
- Einwirkzeit beachten

Zubehör des Schlingentisches - nach Kontamination 
- bei optischer Verschmutzung Waschmaschine - chemothermische Aufbereitung

Handbad (Parafin) - alle 3 Monate 
- bei optischer Verschmutzung Spray In QF wipes gebrauchsfertig / 

1 Minute

- Patienten führen vor der Benutzung eine 
hygienische Händedesinfektion durch 
- Inhalt entfernen/ desinfizierend auswischen, 
Einwirkzeit beachten / vor dem Befüllen mit 
Wasser nachspülen 

- Herstellerinformationen zur Reinigung, 
Desinfektion und Wartung sind zu beachten

Elektrodenschwämmchen - patientenbezogene Nutzung

Einwegartikel

Mehrwegartikel

- nach Beendigung der Behandlung verwerfen 

- Herstellerinformation zur Aufbereitung beachten

Saugelektroden - nach jedem Patientenkontakt Spray In QF wipes gebrauchsfertig / 
1 Minute

- desinfizierend abwischen 
- nicht nachtrocknen 
- Einwirkzeit beachten

Fangopacks, Kühlpacks
- nach jedem Patientenkontakt 
- für jeden Patient wird eine 

frische Textilhülle genutzt
Spray In QF wipes gebrauchsfertig / 

1 Minute

- desinfizierend abwischen 
- nicht nachtrocknen 
- Einwirkzeit beachten

Flüssiger Fango
- für jeden Patient wird eine 

neue Folie und Textilhülle 
genutzt

Fango-Rührwerk

Individuelle Aufbereitung

- die benutzte Fango-Masse wird einmal täglich für 
ca. 40 Minuten auf 130°C erhitzen 
(Sterilisationsphase) 

- Die Aufbereitung ist abhängig vom eingesetzten 
System. Die Herstellerinformationen sind zu 
beachten.

Arbeitsflächen, Schränke, 
offene Regale

- Arbeitsflächen: vor und nach 
Benutzung 

- Schränke: 
innen: monatlich 
außen: wöchentlich 

-offene Regale: wöchentlich

Spray In QF wipes gebrauchsfertig / 
1 Minute

Spray In QF gebrauchsfertig / 
1 Minute

- desinfizierend abwischen 
- nicht nachtrocknen 
- Einwirkzeit beachten

Schluss- / Wisch-Desinfektion 
lt. VAH/RKI * - nach speziellen Erregern ausgewiesene Mittel lt. Listen - siehe Liste Schluss- / Wischdesinfektion lt. VAH/RKI


